
小学体育与健康试讲范围 

（适合报考铁西区小学、特教体育与健康教师职位使用）

教材版本：人民教育出版社 2014年3月第1版  2019年6月第10次印刷
教材名称：体育    四年级  上册

试讲范围   
1.50米快速跑（第一课时）
2.原地投掷沙包（第一课时）

3.前滚翻（第一课时）

4.侧向助跑跳高（第一课时）

5.立定跳远（第一课时）

6.肩肘倒立（第一课时）

7.篮球  原地双手胸前传接球（第一课时）

8.支撑跳跃（第一课时）

跳上成跪撑——向前跳下（跳箱高30-50厘米）
9.足球 脚内侧踢球（第一课时）
10.武术组合动作（第一课时）
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